
Vortrag:  
Tibetische Kräuter 
für eine gute Durchblutung 
 
 
 

Durch Stress, Bewegungsmangel, Fast Food, aber auch dadurch, dass die 
Menschen viel älter werden als früher, ist wahrscheinlich jeder irgendwann 
in seinem Leben von dem Risiko der Gefäßverkalkungen bedroht. Die 
tibetische Gesundheitslehre bietet - neben einfach zu befolgenden Regeln 
- Kräuterrezepturen, die die Blutzirkulation anregen und die natürliche 
Funktion der Blutgefässe unterstützen. Darüber werden Gefäßchirurg Dr. 
Klaus Mayer und Reinhold Gabriel, Experte für tibetische Kräuter, am 
Dienstag, 8. April, um 18:30 Uhr im Grazer Merkursaal, Kaiserfeldgasse 
21, referieren.  
Der Eintritt ist frei, um Anmeldung wird gebeten: per Tel. 0664 / 1064204 
oder per email: info@padmaforum.at 
 
 


