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Qualität und Sicherheit

Die Herstellung von Kräuterprodukten 

muss schonend und sanft vonstatten- 

gehen, die Kräuter sollen ihre volle Kraft 

entfalten können. Die kontrollierten 

Rohstoffe werden sorgfältig gemahlen, 

gemischt und zu Kapseln verarbeitet. 

Alle Rohstoffe, die einzelnen Produktions-

schritte sowie das verkaufsfertige Produkt 

werden mit modernen Analysemethoden 

kontrolliert, um absolut hochwertige 

Qualität zu erhalten. 

Weitere  Produkte von PADMA:

PADMA DIGESTIN®

Unterstützt die Verdauung.

PADMA BASIC®

Fördert die Durchblutung. 

Nähere Informationen 

zu tibetischen Rezepturen finden Sie 

unter: www.padmaforum.at

Hotline: 0664/106 42 04

Drei Erfolgsrezepte 

PADMA hat gegen anhaltende Unausge-

wogenheit drei Nahrungsergänzungsmit-

tel entwickelt, die nach tibetischer Rezep-

tur Ihre Energien wieder ins Lot bringen: 

PADMA DIGESTIN® für die Verdauung, 

PADMA BASIC®  für die Durchblutung und 

PADMA NERVOTONIN® für innere Ruhe.

Die jeweiligen Kräutermischungen wer-

den entsprechend den internationalen 

Standards zu Kapseln verarbeitet und 

können so einfach eingenommen wer-

den, ohne ihre seit Jahrhunderten er-

probte Wirkung zu verlieren. 

P
A

D
M

A
_

2
0

1
0

_
0

2
5

RZ_SV_10_010_folder_26071150.indd   2 26.07.2010   12:55:35 Uhr



Gesunde Energien

In einem gesunden Körper wirken drei 

Energien aufeinander:  Lung (Wind), Tri-

pa (Galle) und Beken (Schleim). Lung, 

das bewegende Prinzip, wird durch das 

Element Luft repräsentiert. Tripa, die er-

hitzende Energie, wird durch das Element 

Feuer verkörpert. Die Beken-Energie fin-

det sich in der Natur in den Elementen 

Erde und Wasser wieder. 

Je nachdem, wie wir uns verhalten, wo 

und wie wir leben, geraten diese Ener-

gien aus dem Gleichgewicht. Wohl fühlt 

man sich allerdings nur dann, wenn jene 

drei Kräfte in Balance sind. 

So ist etwa in kalten, trockenen Regionen 

die Lung-Energie der Menschen erhöht, 

während in feuchten und kalten Gegen-

den die Beken-Energie ansteigt. Trockene, 

heiße Orte hingegen lassen die Tripa-

Energie im Körper ansteigen. 

PADMA NERVOTONIN® ist hilfreich bei 

der Behandlung von Lung-Energie-Stö-

rungen und sorgt für die nötige innere 

Balance, wenn Sie sich unruhig und ge-

reizt fühlen. So bewahren Sie innere Ruhe 

und natürliche Gelassenheit auch in 

stressigen Zeiten.

Dass wir tagtäglich unsere Umwelt be-

einflussen und von dieser auch beein-

flusst werden, scheint selbstverständlich. 

Weniger selbstverständlich ist es hierzu-

lande, dass wir diese Erkenntnis auch für 

die Erhaltung unserer natürlichen Ge-

sundheit und für die Vorbeugung gegen 

Krankheiten nutzen.

Basierend auf diesem Wissen wurde in 

Tibet vor 1300 Jahren ein Gesundheits-

system gegründet, das dort bis heute 

praktiziert wird, in der westlichen Welt je-

doch erst in den letzten Jahren bekannt 

wurde.

Für innere Ruhe:

PADMA NERVOTONIN®

Die Kräuterkapseln nach tibetischer Re-

zeptur unterstützen Ihre innere Ruhe und 

sorgen für Ausgeglichenheit in stressigen 

Zeiten. Sie helfen bei Einschlafproblemen 

und Unruhe und fördern Ihre natürliche 

Gelassenheit. 

PADMA NERVOTONIN® ist in Packungen 

zu 40 Stück in Ihrer Apotheke erhältlich. 

Zur regelmäßigen Anwendung nehmen 

Sie morgens 1 Kapsel 1/2 bis 1 Stunde vor 

dem Essen und abends 1 Kapsel 1 Stunde 

nach dem Essen, jeweils mit ausreichend 

Flüssigkeit, ein. 
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